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MpuUmepHoe NepPCTeKTUBHOE MEHIO AN1A BO3PACTHOW KaTeropuu 3 - 7neT Ha BeCEHHe- IeTHUI Nnepuoga,

Hepensa- 1
AeHb-1 NOHEAE/IbHUKR
Ce30H: BecHa-neto
Ne pey. |HammeHoBaHue NpoayKTa Bec Muuesbie Bewecrtsa |B, C A Ca P Mg |F
b W Yy KKAN
3asTpak Nel
o/H HMxpa kaba4uKkosa NpOMBILIJLIIPOU3B. 60 0,5 2.25 4,87 38,8 0,01 5,2 0 1,5 17,3 19,3 10 0,4
233 OmMaieT ¢ 3eEHBIM TOPOLIKOM 150 10 4,6 5,4 167 0,08 1,8 0,17 0,4 11,1 18,8 21 1,8
3 Bytepbpog ¢ cbipom 40 4,3 6,7 12,4 128 0,02 0,11 0,06 0,34 15,6 11,3 11,4 0,34
414 KodeitHplit HAMMTOK C MOJIOKOM 180 2.6 2.7 14,5 71 0,03 1,16 0,01 0 113 81 12,6 0,08
6/H Xneb niueHHYHbIA 15 1,14 | 0,12 7.4 3525 | 0,01 0 0 0,16 3 9,8 2,1 0,16
uwtoro:| 370 16,9 14 32,3 366 0,13 3,07 0,24 0,74 | 139,7 | 111,1 45 2,22
3asTp.Ne2 ,
368 ®pyKTbl CBEXME (N0 Ce30HY) 100 0 0,5 21,9 69 0,04 10 0 0,4 8 28 42 0,6
ntoro:| 100 0 0,5 21,9 69 0,04 10 0 0,4 8 28 42 0,6
Obep,
86 Cyn xaptod).c pucoBO# KpyIIO# 200 2,1 33 15,5 103 0,02 0,6 0 1.9 6 33 12,2 | 0,27
112 Osowwm cexune (nomnaop) 50 0,43 | 0,08 1,6 10,8 | 0,03 12,5 0 0,35 7 13 10 0,45
309 MaKapOHHUK C MACOM 180 15,2 16,8 28,2 367 0,1 0,77 | 0,024 | 4,68 20,5 | 253,2 | 34,7 3,6
400 Kucens v3 coka HATYpaJbHOr0 180 0,48 0,05 279 | 110,4 0 0,08 0 0 7.2 7,2 1,8 0,4
6/n Xneb neHuHbIA 20 1,52 0,16 9,8 47 0,02 0 0 0,22 4 13 2,8 0,2
o/u Xneb prxaHOH 37,5 2,91 0,5 14,9 71,5 0,07 0 0 0,6 15,7 71 7,6 1,7
utoro:| 667,5 | 22,64 | 20,89 | 97,9 | 715,7 | 0,24 | 13,95 0,024 | 7,75 60,4 | 3904 | 69,1 6,62
NongHuk
245 CBIpHUKHM U3 TBOPOTa 70 14 7.9 21 197 0,02 | 0,14 | 0,07 | 0,36 95 142 14,4 | 0,46
411 Yaii ¢ caxapom 200 0,09 0 15,2 61 0,003 [ 0,3 0 0 39 32,6 17,5 32
urtoro:| 270 14,09 7,9 36,2 258 0,023 | 0,44 0,07 0,36 134 | 174,6 | 31,9 3,66
Wroro 3a geHb:| 1407,5| 53,63 | 43,29 188,3 | 1408,7| 0,433 | 27,46 | 0,334 | 9,25 | 342,1 | 704,1 188 13,1
Hopma no Canllun 3a 1 genn:| 1350 | 40,5 45 195,7 | 1350 | 0,67 | 37,5 [ 0,38 7,5 450 600 150 7,5




Hepensa- 1

Oexb-2 BTOPHUK
Ce3oH: BecHa-nerto
Ne pe{HaunmeHoBaHue NPOAYKTA Bec 6] Muwesble Bewtectsa |B, ¢ A Ca P Mg
b b y KKAN
3astpak Nel
185 Kama MomouHasi prcoBas JKHIAKas 180 5 14,8 29,9 206 0,05 1,38 0,04 0,16 129 136 28,4 0,38
413 Yaii ¢ MOJIOKOM 180 1,34 1,2 144 | 73,2 | 0,02 1,2 | 0,009 0 11,9 88 14,2 0,3
1 GytepOpoa ¢ MacaoM 40 2,7 5,1 14,5 | 109,2 | 0,02 0 0,1 0.4 6,6 17,2 2,6 0,26
uroro:| 400 9,04 21,1 58,8 | 388,4 | 0,09 2,58 | 0,149 | 0,56 | 147,5 | 241,2 | 45,2 0,94
3asTp.N22
418 Cox (pyKTOBBIH 180 0,7 0,12 | 0,12 | 63,6 | 0,018 | 3,6 0 0 12,6 0 0 2,5
6/u Kounaurepckue uzzenus (paduiu) 20 0,56 0,6 15,4 70 0,01 0 0 0,64 2,9 13,3 2.4 0,21
utoro:| 200 1,26 0,72 | 15,52 | 133,6 | 0,028 3,6 0 0,64 15,5 13,3 2,4 2,71
06ep,
112 Osolu cBexue (oryped) 60 0,66 0,12 2,28 14,4 0,05 20 0 0,56 11,2 20,8 16 0,72
62 Bopuy ¢ msicom 200 4.5 18,2 22 151 0,03 8,2 0 1,9 27 42,2 21 0,9
263 Pri0a 3ameuénHas B OMJIETE 80 12,5 4.9 2,3 104 0,06 0,4 0,04 3,28 21 29 20 0,8
339 [Tiope kapTodensHoe 150 2.7 4.5 16,9 137 0,12 5,1 0,04 | 0,15 39 85 28,5 1
376 Komnot u3 ceeskux (ppyKToB 180 0,12 2.4 10,8 45 0,01 3,8 0 0,18 19,8 14,4 12,6 0,9
6/H X11eb nueHnYHbIH 30 2,28 0,24 14,8 | 70,5 0,03 0 0 0,3 6 19,5 472 0,3
6/u Xneb prcanoit 37,5 | 291 0,5 149 | 77,5 | 0,07 0 0 0,6 15,7 71 7,6 1,7
wroro:| 737,5 | 25,67 | 30,86 | 83,98 | 599,4 | 0,37 37,5 0,08 6,97 | 139,7 | 281,9 | 109,9 | 6,32
MNonpgHuk
437 MUPOMKOK NeYEHbIH C KanycTow 50 4.8 5,03 24 161 0,025 0 0,025 0,7 5,7 25 4,1 0,2
420 KUcnoMOoIOYHBIH MPOOYKT 200 2 1,7 1,1 100 0,07 1,26 0,03 0 216 162 25,2 0,18
utoro:| 250 6,8 6,73 25,1 261 | 0,095 | 1,26 | 0,055 0,7 221,7 187 29,3 0,38
Wroro 3a aenb:| 1587,5| 42,77 | 59,41 | 183,4 | 1382,4| 0,583 44,94 | 0,284 | 8,87 | 524,4 | 723,4 | 186,8 | 10,35
Hopma no CanluH 3a 1 gexb:| 1350 | 43,2 48 208,8 | 1440 | 0,67 375 0,38 7.5 450 600 150 7,5




Hepena- 1

DeHb-3 CPEAA
Ce30H: BecHa-neto
Ne pelHanmeHoBaHUe NPOAYKTa Bec 64 [Muuwesble BewecrBa |B; C A Ca P Mg
b b y KKAN
3asTpak Nel
185(6) |Kawra monouHas oBcAHHAsA 180 8.3 7.9 283 | 232,6 | 0,13 1,3 0,04 0,3 14 18,5 31 1,1
416 Kakao ¢ MOJIOKOM 180 3,65 | 3,03 | 12,46 93 0,07 | 037 | 0,31 0,74 | 37,1 35,8 | 29,7 2.2
4 Bytepbpog c nosuasom 55 2,7 5,25 34,5 159 | 0,027 | 0,13 0,04 0,27 8,25 16,5 4,1 0,5
utoro:[ 415 14,65 | 16,18 | 75,26 | 484,6 | 0,227 1,8 0,39 1,31 | 59,35 | 70,8 64,8 3,8
3asTp.Ne2
368 ®pyKTbl CBEXME (MO CE30HY) 100 0 0,5 21,9 69 0,04 10 0 0,4 8 28 42 0,6
uroro:| 100 0 0,5 21,9 69 0,04 10 0 0,4 8 28 42 0,6
0bepg,
21 Canar 13 KamycThl Oe/loKadaH. 60 0,9 6,06 5,5 55,5 0,03 16,6 0 2,7 26,4 19,2 10 0,3
91 Cyn kapTodenbHbli ¢ KIELIKaMH 200 3.8 12 11,2 81 0,04 4,5 0 0,9 11 43 18 0,6
321 [1510B M3 NTHLB 180 12,5 10,2 42.4 254 0,02 20 0,008 | 49 30 102 3,6 1,1
417 HanuTok U3 MXIOBHUKA 180 0,6 0,26 17 91,2 | 0,008 63 0 0 10,8 2,7 2,7 1,3
6/u Xneb mieHUYHBIH 25 1,89 | 0,17 12 58,6 | 0,02 0 0 0,27 5 16,2 3,5 0,27
0/H Xned paxaHoH 37,5 | 291 0,5 149 | 77,5 | 0,07 0 0 0,6 15,7 71 7,6 1,7
wroro:| 682,5 | 22,6 | 29,19 103 617,8 | 0,188 | 104,1 | 0,008 | 9,37 98,9 | 254,1 | 45,4 5,27
MonpHWK
441 BaTpyluKka c TBOpPOrom 50 8,23 | 4,27 | 31,23 | 158 0,04 0 0,008 | 0,42 | 4169 | 23,3 | 4,16 0,33
413 Yaii ¢ MosokoM 180 1,34 1,2 144 | 73,2 | 0,02 1,2 | 0,009 0 11,9 88 14,2 0,3
utoro:| 230 9,57 5,47 | 45,63 | 231,2 | 0,06 1,2 0,017 | 0,42 |16,069| 111,3 | 18,36 | 0,63
Wroro 3a gewb:| 1427,5| 46,82 | 51,34 | 245,79(1402,6| 0,515 | 117,1 | 0,415 | 11,5 182,32( 464,2 |170,56| 10,3
Hopma no CanluH 33 1 geHb:| 1350 | 43,2 48 208,8 | 1440 | 0,67 | 37,5 0,38 7.5 450 600 150 7,5




Hepensn- 1

OeHb-4 YETBEPI
CezoH: BecHa-neto
Ne pe{HanmeHoBaHUue npoayKTa Bec 6 [MMuuwesble BewectBa (B, C A E Ca P Mg
3astpak Nel b b Yy KKAN
302 Kama mannas (xuakast) 180 5,6 6,7 27,7 193 0,06 1,4 0,05 0,5 13,7 124 20 0,4
413 Jaii ¢ MOJIOKOM 180 1,34 1,2 144 | 73,2 | 0,02 1,2 | 0,009 0 11,9 88 14,2 0,3
1 bytepbpon ¢ macnom 40 2,7 5,1 14,5 | 109,2 | 0,02 0 0,1 0,4 6,6 17,2 2,6 0,26
227 Aluo sapeHoe 40 5,1 4,6 0,3 63 0,03 0 0,1 0,2 22 77 5 1
utoro:| 440 | 14,74 | 17,6 | 56,9 | 438,4 | 0,13 2,6 | 0,259 1,1 54,2 | 306,2 | 41,8 1,96
3aBTp.Ne2
418 Cok (ppykTOBBIH 180 0,7 0,12 | 0,12 | 63,6 | 0,018 | 3,6 0 0 12,6 0 0 2.5
o/u Konpurepckue uznenus (reveHse) 20 1,59 1,47 7,5 83,4 0 0 0,7 5,8 18 4 0.4 0,16
utoro:| 200 2,29 1,59 7,62 147 0,018 3,6 0,7 5,8 30,6 4 0,4 2,66
Obep,
34 Canar 13 CBeKJIbl 60 0,9 3,7 5,2 57,7 0,01 3.4 0 1.3 19,8 23 11,4 0,7
90 Cyn ¢ peiOHBIMH G pHUKaIeNEKaMU 200 4.4 23 12,5 90 0,07 6,2 0,02 0,5 50 13,2 37 1
298 ["ostyOupl JIeHUBBIS 180 12,4 11,9 20 237 0,06 22 0,03 0,55 60,5 18,3 37.3 2,6
376 KoMnoT u3 cBeXxux ppyKToB 180 0,12 2,4 10,8 45 0,01 3.8 0 0,18 19,8 14,4 12,6 0,9
o/n X1eh niueHU4UHbIH 30 2,28 0,24 14,8 70,5 0,03 0 0 0,3 6 19,5 472 0,3
o/H Xneb prxanoi 37.5 2,91 0,5 14,9 | 77,5 | 0,07 0 0 0,6 15,7 71 7,6 1,7
uwroro:| 687,5 | 23,01 | 21,04 | 78,2 | 577,7 | 0,25 35,4 0,05 3,43 | 171,8 | 159,4 | 110,1 7,2
MongHuk
474 bynouka Poccuiickas 50 4,05 4,27 35,7 155 0,05 0 0,02 0,5 8,2 31,6 5,7 0,5
420 KHCoMono4HbIi NpoayKT 190 2 1,7 1,1 100 0,07 1,26 0,03 0 216 162 25,2 0,18
urtoro:| 240 6,05 5,97 36,8 255 0,12 1,26 0,05 0,5 224,21 193,6 | 30,9 0,68
Wroro 3a peun:| 1567,5| 46,09 | 46,2 |179,52(1418,1| 0,518 | 42,86 | 1,059 | 10,83 | 480,8 | 663,2 | 183,2 | 12,5
Hopma no CanluH 3a 1 geHb:| 1350 | 43,2 48 208,8 | 1440 | 0,67 | 37,5 0,38 7.5 450 600 150 7,5




Hepensa- 1

[eHb-5 MATHULIA

Ce3oH: BecHa-nerto

Ne pe{HammeHoBaHue NpoayKTa Bec 64 [MMuuwesblie Bewectda |B, C A Ca P Mg

3aBTpak Nel b X y KKAN

112 OBowK cBEMKME 60 0,66 | 0,12 | 2,28 | 14,4 | 0,05 20 0 0,56 | 11,2 | 20,8 16 0,72

229 OwmieT HATYPaNbHBIH 150 12,9 9.1 3,5 244 0,09 0,46 0,3 1 122 23 18,4 2.3

414 KodeiiHblii HAIIMTOK C MOJIOKOM 200 2,6 2,7 14,5 79 0,03 1,16 0,01 0 113 81 12,6 0,08

1 Bytepbpoj ¢ MacioM 40 2,7 5,1 14,5 | 109,2 | 0,02 0 0,1 0,4 6,6 17,2 2,6 0,26

o/u Xieb mueHuYHbIH 15 1,14 | 0,12 7.4 | 3525 ] 0,01 0 0 0,16 3 9.8 2,1 0,16
utoro:| 450 18,2 | 16,9 | 32,5 | 4322 | 0,14 | 1,62 | 0,41 1,4 | 241,6 | 121,2 | 33,6 | 2,64

3asTp.Ne2

368 dpyKTbI cBexue (No ce3oHy) 100 0 0,5 21,9 69 0,04 10 0 0,4 8 28 42 0,6
utoro:| 100 0 0,5 21,9 69 0,04 10 0 0,4 8 28 42 0,6

Obep,

112 OBolLM CBEXUE 60 0,66 | 0,12 | 2,28 14,4 | 0,05 20 0 0,56 | 11,2 | 20,8 16 0,72

73 Ly 13 ceexxen KanycTbl 200 1,2 13,7 5,5 60 0,011 9,2 0 0,9 29,2 27 13,2 0,5

308 3anekaHKa KaptodenbHan ¢ neveHbto | 180 12,6 5,9 26 242 0,2 3,6 0,05 0,6 22,5 171 49,5 3

394 Kommot u3 cyxopykToB 180 0,36 0 249 | 97,4 | 0,008 04 0 0 25.2 17 0 1,34

o/u Xneb nieHuYHbIH 15 1,14 0,12 7.4 35,25 0,01 0 0 0,16 3 9.8 2.1 0,16

6/H Xu1ed prxaHoi 37,5 2,91 0,5 149 | 77,5 0,07 0 0 0,6 15,7 71 7,6 1%
uroro:| 672,5 | 18,87 | 20,34 | 80,98 |526,55| 0,349 | 33,2 | 0,05 | 2,82 | 106,8 | 316,6 | 88,4 | 7,42

MongHuk

413 Yaii ¢ MOJIOKOM 180 1,34 1,2 14,4 73,2 0,02 1,2 0,009 0 11,9 88 14,2 0,3

5/H Konautepckue nsaenus (nevexse) 40 3 4 30 246 0 0 0 0,33 7,6 17,2 4,8 0,5
utoro:| 220 4,34 52 44,4 | 319,2 | 0,02 1,2 | 0,009 | 0,33 | 19,5 | 105,2 19 0,8

Wtoro 3a AeHb:| 1442,5( 41,41 | 42,94 | 179,78| 1347 | 0,549 | 46,02 | 0,469 | 4,95 [ 375,9 | 571 183 | 11,46
Hopma no CauluH 3a 1 gens:| 1350 | 43,2 438 208,8 | 1440 | 0,67 | 37,5 | 0,38 7,5 450 600 150 7.5




Hegenn- 2

OeHb-6 MOHEAE/IbHUK
Ce30H: BecHa-neto
Ne pe{HaumeHoBaHue NpoayKTa Bec 64 Muwesble Bewecrsa |B; C A Ca P Mg
3aeTpak Nel b bt Yy KKAN
335 Cyrn MONOYHBIN C MAKapOHHbIMW 200 5,7 9,9 20 154 0,65 0,94 0,04 0,25 163 137 20 0,4
413 Yait c MOIOKOM 170 1,27 1,1 13 69 0,028 1,1 0,008 0 10,7 79 12,7 | 0,34
1 ByTtepbpoj ¢ MacnoM 40 2,7 5,1 14,5 | 109,2 | 0,02 0 0,1 0,4 6,6 17,2 2,6 0,26
o/u Xneb nueHuuHbIA 15 1,14 0,12 7.4 | 35251 0,01 0 0 0,16 3 9,8 2,1 0,16
wroro:| 410 | 9,67 | 16,1 | 47,5 | 332,2] 0,698 | 2,04 | 0,148 | 0,65 | 180,3 | 233,2 | 35,3 1
3asTp.No2
368 dpyKTbI cBEXME (N0 Ce30HY) 100 0 0,5 21,9 69 0,04 10 0 0,4 8 28 42 0,6
wtoro:| 100 0 0,5 21,9 69 0,04 10 0 0,4 8 28 42 0,6
Obep,
87 Cyn kaprodenbHbli ¢ 600. 200 1,6 3,4 12,2 | 86,6 0,14 6,9 0,03 0,17 15,2 52,5 20,3 0,6
85 M#AcHOI4 cbipok B Benom coyce 80 10,6 13,6 12,4 160 0,07 0,8 0,036 | 0,48 34,1 156 25 1,4
360 Pary u3 oBoLew 150 23 8 2,4 147,6 | 0,057 | 10,6 | 0,011 2,9 38 65 23 0,8
394 Komrmot u3 cyXxodpyKToB 180 0,36 0 249 | 974 | 0,008 04 0 0 25,2 17 0 1,34
o/u Xneb nueHuYHbIH 15 1,14 0,12 7.4 | 3525 0,01 0 0 0,16 3 9,8 2,1 0,16
0/H Xneb pixaHoh 37,5 | 2,91 0,5 14,9 | 77,5 0,07 0 0 0,6 15,7 71 7,6 1,7
wroro:| 662,5 | 18,91 | 25,62 | 74,2 |604,35| 0,355 | 18,7 | 0,077 4,31 | 131,2 | 371,3 78 6
NMonaHuk
474 Bynouka Poccuibickas 50 4,05 | 4,27 | 25,7 155 0,05 0 0,02 0,5 8,2 31,6 5,7 0,5
108 MomnoKo KAMS4YEHHOE 200 5,8 5 9,6 106 0,08 2,6 0,04 0 240 180 28 0,2
uroro:| 250 9,85 | 9,27 | 35,3 261 0,13 2,6 0,06 0,5 | 248,2 | 211,6 | 33,7 0,7
Wroro 3a geHb:| 1422,5| 38,43 | 51,49 | 178,9 |1266,6| 1,223 | 33,34 | 0,285 | 5,86 | 567,7 | 844,1 | 189 8,3
Hopma no CaHluh 3a 1 genb:| 1350 | 43,2 438 208,8 | 1440 | 0,67 | 37,5 0,38 7,5 450 600 150 7,5




Hepgena- 2

OeHb-7 BTOPHUK
Cezo0H: BecHa-neto
Ne pe{HanmeHoBaHue nNpoayKTa Bec 64 [MMuuwesble Bewectsa (B, C A Ca P Mg
3asTpak Nel b b Yy KKAT
185 Kaura MoouHass pHCOBAast KHAKAs 180 5 4.8 29 206 0,05 1,38 0,04 0,16 129 136 28.4 0,38
414 KodeiiHbiit HATUTOK C MOJIOKOM 180 2,6 2,7 14,5 71 0,03 1,16 0,01 0 113 81 12,6 0,08
3 Bytep6pos ¢ chlpoM 40 4,3 6,7 12,4 128 0,02 | 0,11 0,06 | 0,34 15,6 11,3 11,4 | 0,34
6/u Xned nueHuYHBIH 15 1,14 0,12 7.4 | 3525 | 0,01 0 0 0,16 3 9.8 2,1 0,16
wnrtoro:| 400 11,9 14,2 55,9 405 0,1 2,65 0,11 0,5 257,6 | 228,3 | 52,4 0,8
3aBTp.Ne2
418 Cox pyKTOBBII 180 0,7 0,12 0,12 63,6 | 0,018 | 3,6 0 0 12,6 0 0 2.5
o/u Kongurepckue uzaenus 20 0,56 0,6 15,4 70 0,01 0 0 0,64 2.9 13,3 2.4 0,21
utoro:| 200 1,26 0,72 | 15,52 | 133,6 | 0,028 3,6 0 0,64 15,5 13,3 2,4 2,71
O6epg,
21 Canar 13 Karmycthl Oenokava. 60 0,9 6,06 15,5 | 55,5 0,03 16,6 0 2,7 26,4 19,2 10 0,3
89 Cyn kapTod.c MACH. (PpHKaCIIbK. 200 53 3,73 12,3 | 121,4 | 0,09 8.7 0 1,02 130 56 23,3 0,8
266 Pbiba TywieHan B CMeTaHHOM coyce 80 10,5 54 13,5 | 108,5 | 0,045 | 1,28 | 0,011 | 0,97 25,1 115 19,5 0,4
336 Kaprodens oTBapHO#H 130 2,44 2,8 14,9 110 0,13 18 0,03 | 0,12 14,3 68 26 1,06
400 Kucens U3 coka HaTYpanabHOTO 180 0,48 0,05 27 110,4 0 0,08 0 0 7,2 7.2 1,8 0,4
6/H Xneb nueHuYHBIH 20 1,52 | 0,16 9,8 47 0,02 0 0 0,22 4 13 2,8 0,2
o/u Xneb paanoit 37,5 2,91 0,5 14,9 77,5 0,07 0 0 0,6 15,7 71 7.6 1,7
utoro:| 707,5 | 24,05 | 18,7 | 107,9 | 630,3 | 0,385 | 44,66 | 0,041 | 5,63 | 222,7 | 349,4 91 4,86
MongHMK
251 3arnekaHka M3 TRopora 100/25 16 16,6 15,8 282 0,05 0,4 0,12 0,46 19,7 23,5 25,2 0,6
411 Yaii ¢ caxapom 180 0,08 0 13,7 | 54,8 | 0,03 | 0,36 0 0 353 | 294 15,8 2.9
utoro:| 280 16,08 | 16,6 29,5 | 336,8 | 0,08 0,76 0,12 0,46 55 52,9 41 3,5
WUrtoro 3a geHb:| 1587,5| 53,3 50,2 | 208,8 |1505,7| 0,6 51,7 0,3 7,2 550,8 | 643,9 | 186,8 | 11,9
Hopma no CauluH 3a 1 genb:| 1350 | 43,2 48 208,8 | 1440 | 0,67 37,5 0,38 7,5 450 600 150 7.5




Hepenn- 2

AeHb-8 CPEOA

CesoH: BecHa-nerto

Ne pe{HanmeHoBaHWe NPOAYKTA Bec 64 TMMuuwesble Bewecrsa |B, C A Ca P Mg |F

3aeBtpax Nel b o y KKAN

64 Kara Mosio4yHas rpeuHeBas 180 5,34 8.2 26,7 212 0,16 1,2 0,6 0,44 122 21,3 100 0,2

416 Kakao ¢ MOJIOKOM 180 3,65 | 3,03 | 12,46 93 2,8 1,5 0,02 0 14,6 13,4 35 1,08

B/H Xneb6 nweHn4YHbIN 35 2,6 0,3 17,2 | 82,6 0,02 0 0 0,37 7 227 49 0,37
utoro:| 395 11,59 | 11,53 | 56,36 | 387,6 | 2,98 2,7 0,62 0,81 | 143,6 | 57,4 | 139,9 | 1,65

3aeTp.Ne2

368 ®pyKTbl CBEXKME (MO CE30HY) 100 0 0,5 21,9 69 0,04 10 0 0,4 8 28 42 0,6
utoro:| 100 0 0,5 21,9 69 0,04 10 0 0,4 8 28 42 0,6

Obepg,

42 Canat 13 MOPKOBH 60 0,7 0,06 5,5 26,4 1,5 3,06 0 2,8 17,4 26 15 0,6

94 Cyn namia rno- AoMaliHeMy 200 1,17 15,3 16,2 | 125,51 0,02 0,3 0 2 7,1 31 4 0,3

327 KypuHoe cydne 80 10 8,6 1,45 | 160,3 | 0,032 0,5 0,06 0,42 29,8 80 11,7 1,06

339 [Trope kapTodensHoe 150 2,7 4,5 16,8 137 0,12 5,1 0,04 | 0,15 39 85 28,5 1

376 KoMmroT u3 ceesknx (ppyKTOB 180 0,12 | 0,24 10,8 45 0,01 3,8 0 0,18 19,8 14,4 12,6 0.9

6/H X71e6 nueHHYHbBIH 25 1,89 0,17 12 58,6 0,02 0 0 0,27 5 16,2 3,5 0,27

6/H Xieb paxasoi 37,5 | 2,91 0,5 14,9 | 77,5 | 0,07 0 0 0,6 15,7 71 7,6 1,7
wroro:| 732,5 | 19,49 | 29,37 | 77,65 | 630,3 | 1,772 | 12,76 0,1 6,42 | 133,8 | 323,6 | 82,9 5,83

MongHuk

399 [Teyenounsle onaapk no-kyuuesckn | 100/20| 13,8 9.4 9.44 178 0,15 4,3 4.1 0,7 13,2 16 1,26 0,1

411 Yaii ¢ caxapom 200 0,09 0 15,2 61 0,003 0,3 0 0 39 32,6 17,5 3,2
utoro:[ 320 13,89 9,4 2464 | 239 | 0,153 4,6 4,1 0,7 52,2 48,6 | 18,76 3,3

Wroro 3a geub:| 1547,5| 44,97 | 50,8 |180,55|1426,3| 4,945 | 30,06 4,82 8,33 | 337,6 | 457,6 | 283,56| 11,38
Hopma no CanluH 3a 1 genb:| 1350 | 43,2 48 208,28 | 1440 | 0,67 | 37,5 | 0,38 7:5 450 600 150 7.5




Hepensa- 2

AeHb-9 YETBEPT
Ce30H: BecHa-neto
Ne pe|HaumeHoBaHUe NpoAyKTa Bec 64 [Muwesbie Bewecrsa |B, C A E Ca P Mg |F
3asTpak Nel b b y KKAN
185(a) |Kama monousast muéHHast 180 6,4 7.2 332 213 0,16 1,3 0,04 | 0,14 12,9 17 38 6.8
411 Yali c caxapom 180 0,08 0 13,7 54,8 | 0,03 0,36 0 0 35,3 294 15,8 2,9
1 byTtepbpog c noeugnom 55 2,7 5,25 34,5 159 0,027 | 0,13 0,04 0,27 8,25 16,5 4.1 0,5
utoro:| 415 9,18 | 12,45 | 81,4 | 426,8 | 0,217 | 1,79 0,08 | 041 | 56,45 62,9 | 579 10,2
3aBTp.Ne2
418 Cok ¢pyKTOBBIH 180 0,7 0,12 0,12 63,6 | 0,018 3,6 0 0 12,6 0 0 2:5
o/H Konmurepckue uzaenus (Badum) 20 0,56 0,6 15,4 70 0,01 0 0 0,64 2,9 13,3 2.4 0,21
uroro:| 200 1,26 0,72 | 15,52 | 133,6 | 0,028 3,6 0 0,64 15,5 13,3 2,4 2,71
Obep,
34 Canat 13 CBeKIIbI 60 0,9 3,7 5,2 57,7 0,01 3.4 0 1,3 19,8 23 11,4 0,7
82 PacconbHHK NeHUHrpafCcKHi 200 1,64 14,2 13,9 97 0,06 6,1 0 1,8 12,3 50,3 105 0,7
242 Ptiba oTBapHan 80 11,7 0,52 0,72 61,2 | 0,045 | 0,48 | 0,008 | 0,88 18,4 145 19,2 0,32
354 Puc oTeapHoit 150 3 4,07 41 170 | 0,025 0 0,03 0,27 4,8 80 26,2 0,5
400 Kycens 13 coxa HATYpallbHOrO 180 0,48 0,05 27.9 | 110,4 0 0,08 0 0 7,2 7.2 1,8 0.4
o/u Xneb mueHuYHbINA 25 1,89 | 0,17 12 58,6 | 0,02 0 0 0,27 5 16,2 3,5 0,27
o/u Xneb prxaHoii 37,5 2,91 0,5 14,9 77,5 0,07 0 0 0,6 15,7 71 7.6 1,7
uroro:| 732,5 | 22,52 | 23,21 | 115,62 632,4 | 0,23 | 10,06 | 0,038 | 5,12 83,2 | 392,7 | 174,7 | 4,59
MonpHuK
474 MUpoXKOK NeyeHblr c Abnokamu 50 4.4 3,1 27,6 | 157,5 | 0,025 0 0,025 0,7 5,7 25 4.1 0,2
420 KHCca0MONOYHBIH MPOAYKT 200 2 1,7 1,1 100 0,07 1,26 0,03 0 216 162 25,2 0,18
uroro:| 250 6,4 4,8 28,7 | 257,5| 0,095 | 1,26 | 0,055 0,7 221,7 187 29,3 0,38
Wroro 3a gens:| 1597,5| 39,36 | 41,18 | 241,24|1451,3| 0,57 | 16,71 | 0,173 | 6,87 (376,85| 655,9 | 264,3 | 17,88
Hopma no CaunluH 3a 1 gexsb:| 1350 | 43,2 48 208,8 | 1440 | 0,67 37,5 0,38 7.5 450 600 150 7,5




Hegensa- 2
denb-10
Ce30H: BecHa-neto

NATHULIA

Ne pe{HanmeHoBaHue npoayKTa Bec 64 [uwesble Bewectea (B, C A E Ca P Mg
3asTpak Nel b bt y KKAN
112 Osowu ceexue 60 0,66 0,12 2,28 14,4 0,05 20 0 0,56 11,2 20,8 16 0,72
230 OMIIeT ¢ ChIpoM 160 15,5 18 13,3 274 0,08 0,42 0,35 0,85 42 41 34,2 25
411 Yaii ¢ caxapom 200 0,09 0 15,2 61 0,003 [ 0,3 0 0 39 32,6 17,5 3.2
| Byrepbpon ¢ Maciom 40 27 5,1 14,5 | 109,2 | 0,02 1] 0,1 0,4 6,6 17,2 2,6 0,26
6/n Xneb mieHUIHEIH 15 1,14 0,12 7,4 35,25 | 0,01 0 0 0,16 3 9,8 2,1 0,16
utoro:| 460 18,29 | 23,1 43 444,2 | 0,103 | 0,72 0,45 1,25 87,6 90,8 54,3 5,96
3astp.Ne2
368 ®pyKTbl CBEMME (N0 Ce30HY) 100 0 0,5 21,9 69 0,04 10 0 0,4 8 28 42 0,6
utoro:[ 100 0 0,5 21,9 69 0,04 10 0 0,4 8 28 42 0,6
Obep,
112 OsoLu ceexue 60 0,66 0,12 2,28 14,4 0,05 20 0 0,56 11,2 20,8 16 0,72
69 bopuy ¢ daconsto u kaprodenem 200 2,9 4 11 92,7 | 0,06 53 0 1,9 41 95 32,8 1,6
282 Kotnetsl pybnensie 80 9,1 973 11,4 183 0,06 0 0,03 0,38 30,3 143 20,2 2,1
143 Kanycra Tylénnas 150 14,1 4.6 20,5 94 0,06 | 25,5 | 0,05 1 91 32 36,2 1,5
394 Komror u3 cyxodpykros 180 0,36 0 249 | 974 | 0,008 | 04 0 0 25,2 17 0 1,34
6/ Xneb mniueHHYHbIH 15 1,14 0,12 7.4 35,25 | 0,01 0 0 0,16 3 9.8 2.1 0,16
6/u Xneb prkaHoit 37,5 | 2,91 0,5 149 | 77,5 | 0,07 0 0 0,6 15,7 71 7,6 1,7
wroro:| 722,5 | 31,17 | 18,64 | 92,38 |594,25| 0,318 | 51,2 | 0,08 | 4,6 | 217,4 | 438,6 | 114,9 | 9,12
MongHuk
239 Onagpbu u3 TROpOra (co cryul,.) 120/25 4 11,4 27,5 | 228,5 | 0,06 0,2 0,11 2,7 102 149 16 0,6
108 MOJIOKO KHIIMEHHOE 200 5,8 5 9,6 106 0,08 2,6 0,04 0 240 180 28 0,2
utoro:| 345 9,8 16,4 37,1 | 3345 | 0,14 2,8 0,15 2,7 342 329 44 0,8
Wroro 3a geHb:| 1627,5| 59,26 | 58,64 | 194,38 1442 | 0,60 | 64,72 | 0,68 8,95 655 886 255 16
Hopma no CanluH 3a 10 geHb: 1350 | 43,2 48 | 208,8| 1440 | 0,67 | 37,5 | 0,38 7.5 450 600 150 7,5
_ BbinonHeHo cpegHan 3a 10 gHeii:| 1500 | 467 | 496 | 2000 (14140| 11 9 83 4393 | 6614 | 2090 | 124
p
UHKeHep-TexHONOT: Depkau C.A.




HakonuTtenbHas Be4OMOCTb NO pacxony NPOAYKTOB NUTaHUA AnA geteid ot 3 ao 7 net ¢ 10 yacosBbim npebbiBaHuem
(rpammos (HeTTO) B AeHb Ha oaHoro pebeHka) BECHA-JIETO

Ne HaumeHosauue npoaykra | Hopma | 1 aeHb | 2 geHb | 3 gexb | 4 geHb | 5 aeHb | 6 aedb | 7 geHb | 8 aenb | 9 aenb |10 aens| 3a 10 %
Ha 1l AH.Ha 1

1 |Monoko 337,5 205 485 359 440 262 437 277 265 371 274 3375 100
2 |TeBopor 30 80 25 95 100 300 100
3 [CmetaHa 8,25 13,1 8,6 13,6 8,6 20 8,6 4 6 82,5 100
4 |Ceip 4,5 15 15 15 45 100
5 [Msaco 41,25 94,2 25 86 14 98 25 12 63 417,2 101
6 |Mruua 18 105 75 180 100
7 |Pbiba 27,75 65 38 88 86,5 277,5 100
8 |Cybnpogykrbl (neyeHb) 18,75 90 97,5 187,5 100
9 |Aiuo 30,75 68 21,25 5,7 11,4 101 6 7 30 100 350,35 110
10 |Kaptodenb 105 78 170 55 81 140 106 205 150 42 23 1050 100
11 |Osouwm 190,5 160 203 116 216 187,5 107 112,2 200 107 382 1790,7 95

12 |DpyKTbI 75 100 45 100 45 100 100 145 25 100 760 101
13 |CyxodpyKTbl 8,25 22 20,2 20,2 20,2 82,6 100
14 |Cox 75 120 180 180 180 180 840 110
15 |Xneb p:kaHow 37,5 37,5 37,5 37,5 375 375 37,5 37,5 37,5 37,5 37,5 375 100
16 |Xneb nuw. 60 60 60 60 60 60 60 60 60 60 60 600 100
17 |Kpynbl 32,25 8 28 64,3 31,3 16 34 25,2 85 8 299,8 95

18 |[MakapoHbl 9 56,5 27 83,5 95

19 [Myka nuw. 21,75 13 29 41 31,7 31,7 34,2 26 21 227,6 105
20 |Kpaxman 2,25 7 7 7 21 95

21 |Macno cnmBo4vHOoeE 15,75 8,5 21,5 20,5 15,5 11 20 18 15,5 16,8 10,5 157,8 100
22 |Macno pacrur. 8,25 5 4,7 7,2 7 9 11 11 6 8 12 80,9 98

23 |Kongutep. usa. 15 20 15 20 40 20 35 150 100
24 [Yain 0,45 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 50 105
25 |Kakao 0,45 2,25 2,5 4,75 105
26 |KodelHblli HanUTOK 0,9 3 3 3 9 100
27 |OpoxoKu 0,375 7,5 6 7,5 7,5 7,5 36 96

28 |Caxap 35,25 37 31,5 44 32,5 29 26 45 37 35 31 348 99

29 |Conb 3,75 3,75 3,75 3,75 3,75 3,75 3,75 3,75 3,75 3,75 3,75 37,5 100




