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РЕЖИМ ДНЯ В ДОШКОЛЬНЫХ ГРУППАХ

Содержание 3-4 года 4-5 лет 5-6 лет 6-7 лет

Первый период

Утренний прием, осмотр, игры, общение, утрен-| 7.30- 8.30 7.30- 8.30 7.30- 8.30 7.30 - 8.30

няя гимнастика

Подготовкак завтраку, завтрак 8.30 —9.00 8.30 — 9.00 8.30 —9.00 8.30 —9.00

Самостоятельные игры, подготовкак заня- 9.00 — 9.20 9.00 — 9.15 9.00 9.15 5

ТИЯМ

Занятия 9.20- 10.00 9.15- 10.05 9.15- 10.15 9.00— 10.50

Подготовка ко второму завтраку. Второй зав-|10.30-11.00 10.30-11.00 10.30-11.00 10.30-11.00

трак.

Подготовка к прогулке, прогулка (наблюде- 10.00-12.00|10.05 — 12.00|10.15 - 12.00|10.50 — 12.00

ние, самостоятельныеигры, двигательная ак-
тивность), возвращение с прогулки

Подготовкак обеду, обед 12.00 — 13.00|12.00 13.00|12.00 - 13.00|12.00 — 13.00

Подготовка ко сну, сон. Постепенный подъём.|13.00 - 15.30|13.00 - 15.30|13.00 - 15.30 13.00- 15.30

Подготовка к полднику, полдник 15.30-16.00|15.30 — 16.00|15.30 — 16.00|15.30 — 16.00

Занятия - - 16.00 — 16.25 -

Самостоятельные игры. Подготовка к прогулке, | 16.00- 17.30|16.00- 17.30|16.25 — 17.30|16.00- 17.30

прогулка, возвращение с прогулки. Игры. Уход

домой

Утренний прием детей, игры, самостоятельная|7.30- 8.30 7.30- 8.30 7.30 - 8.30 7.30 - 8.30

деятельность, утренняя гимнастика (не менее 10

минут)

Подготовкак завтраку,завтрак 8.30 — 9.00 8.30 — 9.00. 8.30 — 9.00 8.30 —9.00

Игры, самостоятельная деятельность 9.00 — 9.20 9.00 -— 9.15 9.00 —9.15 -

Подготовкак прогулке, прогулка,занятия на 9.20 12.00 |9.15- 12.00 |9.15- 12.00 |9.00- 12.00
прогулке, возвращение с прогулки

Второй завтрак 10.30 —11.00|10.30 — 11.00|10.30 — 11.00|10.30 — 11.00

Подготовкак обеду, обед 12.00 - 13.00|12.00 — 12.00|12.00 - 13.00|12.00 — 13.00

Подготовка ко сну, сон. Постепенный|13.00- 15.30|13.00 - 15.30|13.00- 15.30|13.00- 15.30
подъем детей.

Подготовкак полднику, полдник 15.30 — 16.00|15.30 — 16.00|15.30 - 16.00|15.30 — 16.00

Игры, самостоятельная деятельность детей Под-| 16.00- 17.30|16.00- 17.30|16.00-17.30|16.00- 17.30
готовка к прогулке, прогулка, уход домой
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